
  

ജജീവവിതശശൈലവിജജീവവിതശശൈലവി



  

ആരരരോഗഗ്യ കരമരോയ ജജീവവിത ശശൈലവിആരരരോഗഗ്യ കരമരോയ ജജീവവിത ശശൈലവി

എനരോണണ് ആരരരോഗഗ്യഗ്യം എനരോണണ് ആരരരോഗഗ്യഗ്യം ??



  

എനരോണണ് ആരരരോഗഗ്യഗ്യം എനരോണണ് ആരരരോഗഗ്യഗ്യം ??

മരോനസവിക സുസവിതവി മരോനസവിക സുസവിതവി 

സരോമൂഹവിക സുസവിതവിസരോമൂഹവിക സുസവിതവി

ശൈരോശൈരോരജീരജീരവിക സുസവിതവിരവിക സുസവിതവി  



  

ആരരരോഗഗ്യതത്തെ സസരോധജീനവിക്കുന്ന ആരരരോഗഗ്യതത്തെ സസരോധജീനവിക്കുന്ന 
പ്രധരോന ഘടകങ്ങളപ്രധരോന ഘടകങ്ങള

വഗ്യരോയരോമഗ്യംവഗ്യരോയരോമഗ്യം

ആഹരോര രജീതവിആഹരോര രജീതവി

മരോനസവിക സുസവിതവിമരോനസവിക സുസവിതവി



  

വഗ്യരോയരോമത്തെവിതന്റെ ആവശൈഗ്യകതവഗ്യരോയരോമത്തെവിതന്റെ ആവശൈഗ്യകത

വഗ്യരോയരോമഗ്യം വഗ്യരോയരോമഗ്യം - - ശ്രദവിരക്കേണ്ട കരോരഗ്യങ്ങളശ്രദവിരക്കേണ്ട കരോരഗ്യങ്ങള



  

വഗ്യരോയരോമഗ്യം വഗ്യരോയരോമഗ്യം - - ശ്രദവിരക്കേണ്ട കരോരഗ്യങ്ങളശ്രദവിരക്കേണ്ട കരോരഗ്യങ്ങള

എയണ്രറരോബവികണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങളഎയണ്രറരോബവികണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങള
തസ്ട്രെങണ്തനവിങണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങളതസ്ട്രെങണ്തനവിങണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങള
തസ്ട്രെചവിങണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങളതസ്ട്രെചവിങണ് വഗ്യരോയരോമങ്ങള



  

ആഹരോര ശൈജീലങ്ങളആഹരോര ശൈജീലങ്ങള



  

ആഹഹാര ശൈജീലങ്ങളആഹഹാര ശൈജീലങ്ങള
   ഇടവവളഇടവവള

   അളവവഅളവവ
 ഉള്ളടകകഉള്ളടകക



  

മരോനസവിക സുസവിതവിമരോനസവിക സുസവിതവി
ചുറ്റുപരോടണ്കളുമരോയവി തപരോരുത്തെതപ്പെടണ് ജജീവവിക്കേലചുറ്റുപരോടണ്കളുമരോയവി തപരോരുത്തെതപ്പെടണ് ജജീവവിക്കേല
പരവിമവിതവികള അഗ്യംഗജീകരവിക്കേലപരവിമവിതവികള അഗ്യംഗജീകരവിക്കേല
മരോനസവിക വവികരോര വവിചരോരങ്ങതളെ നവിയനവിക്കേലമരോനസവിക വവികരോര വവിചരോരങ്ങതളെ നവിയനവിക്കേല
പരവിമവിതവികള അഗ്യംഗജീകരവിക്കേലപരവിമവിതവികള അഗ്യംഗജീകരവിക്കേല
സസയഗ്യം തൃപ്തനരോയവിരവിക്കേലസസയഗ്യം തൃപ്തനരോയവിരവിക്കേല
മറ്റുളെളെവതര അഗ്യംഗജീകരവിക്കേല മറ്റുളെളെവതര അഗ്യംഗജീകരവിക്കേല 
മറ്റുളെളെവതര സഹരോയവിക്കേലമറ്റുളെളെവതര സഹരോയവിക്കേല
സുഹൃതണ് ബന്ധങ്ങളസുഹൃതണ് ബന്ധങ്ങള
മരോനസവിക സമ്മര്ദ്ദങ്ങതളെ അതവിജജീവവിക്കേലമരോനസവിക സമ്മര്ദ്ദങ്ങതളെ അതവിജജീവവിക്കേല
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